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B U C H B E S P R E C H U N G E N  

T h e  V a l u e  of  Food  (Nahrung und N~hrwert,  second Edition). Von P. Fisher und 
A. E. Bender .  VIII, 184 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen (London 1975, Oxford 
Universi ty Press). Preis: s 1.95. 

Nach der ersten Auflage 1970 bringt  die 2. Auflage, 1975, mit  Anderungen in 
der Nomenklatur,  z.B. Joule  statt kcal. dieselbe fibersichtliche und mit  zahl- 
reichen graphischen Darstellungen leicht lesbare Zusammenstel lung fiber ,,Un- 
sere Ern~hrung" oder ,,Nahrung" schlechthin. 

Die Auftei lung in verschiedene spezifische Ern~hrungsgrundlagen:  Geistesar- 
beit, Muskelarbeit,  Di~t, ist wertvoll .  Nach dem gut durchdachten Kapitel  fiber 
die Ern~hrung ffir K6rperwachstum und Regenerat ion folgt eine physiologische 
Kurzeinffihrung in das Verdauungssystem, die eine Essenszusammenstellung 
insbesondere ffir eine Gro8kfichenleitung, wesentlich erleichtern kann. 

Hinter  die Kapitel  gestellte Kurzprfifungsfragen sollten auch eine selbst- 
fiberprfifende Wiederholung der Kfichenleitungen anregen, geben jedoch ebenso 
auch Rat  ffir Rohstoffausweichm6glichkeiten bei kalkulatorischen Schwierig-  
keiten. 

Die Broschtire dient in wahrem Sinne der Kochpraxis  auf einfacher aber 
wissenschaftl icher Grundlage und ist in ihrer  leicht lesbaren englischen Spra-  
che unseren Groi~kfichen ehrlich zu empfehlen. D. Sencze~r (Dfisseldorf) 

N u t r i t i o n  & A g i n g  (Ern~hrung und Altern), Volume 4. Von M. Winick.  XI, 
208 Seiten mit  zahlreichen Abbildungen und Tabellen (New York 1976, John 
Wiley & Sons Ltd.). Preis: geb. ~ 22.50. 

In der yon Win ick  herausgegebenen Reihe ,,Current Concepts in Nutr i t ion" 
ist als 4. Band ,,Nutrition & Aging" erschienen. Er gliedert  sich in 3 Teile: 
Exper imentel le  Alternsmodelle,  Altern bei normalen menschlichen Popula-  
tionen und Alterskrankheiten,  die mit  der Ernfihrung zusammenh~ngen. 

Im 1. Tell berichtet  Cristofalo fiber den EinfluB yon Hydrocortison a u f  die 
Lebensdauer  menschlicher  diploider Zellen (Ein Modellversuch zur Biologie 
des Alterns), Rosso fiber die Plazenta als Organ, das schneller al tert  als an- 
dere Organe und Ross fiber Ern~ihrung und Langlebigkeit  yon Versuchstieren. 
Ross gibt exakte Zahlen, die zeigen, daft energetische Unterern~hrung die 
Lebenserwartung erh6ht und die H~ufigkeit und Schwere yon Krankhei ten  
reduziert. Nicht alle Tumoren reagieren jedoch in dieser Weise; andere treten 
bei knapper  Ern~hrung h~iufiger auf. Die nachteil igen Effekte schwerer  Unter -  
ern~hrung sind so erheblich, dab man sich ,,dagegen wenden muB, dieses Ver-  
fahren ffir den Menschen zu empfehlen".  Die Morbidit~t h~ngt auch yore Pro-  
tein-, Fet t -  und E:ohlenhydratgehalt  der Kost ab. Vor t~bertragung t ierexper i -  
mentel ler  Ergebnisse auf den Menschen wird ausdrficklich gewarnt.  

Auch der 2. Tell u m f a f t  3 Beitr~ge: Physiologische Alternsver~nderungen 
(Masoro), Protein-  und Aminos~urebedarf  des Al teren (Yo u n g  - Perera - W i n -  
refer  - Scr imshaw) ,  Lebensstil  und Nahrungsaufnahme des Alteren (Todhunter) .  
Die physiologischen Alternsver~nderungen betreffen Herz und Arterien, At-  
mungsorgane, Nieren, Magen-Darm-Kanal ,  Zentralnervensystem, endokrine 
Funktionen, maximale  O2-Aufnahme, fet tfreie KSrpersubstanz, Adipozyten. 
Die kritische Auswertung aller wesentl ichen Untersuchungsbeftmde zur Frage 
des Protein-  und Aminos~urebedarfs fiihrt  Y o u n g  u.a.  zu dem Ergebnis: Die 
Masse yon KSrperprotein n immt  mit  for tschrei tendem Alter  ab und verminder t  
damit  den Proteinbedarf.  Gleichzeitig n immt die Proteinsynthese je kg KSrper-  
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gewicht ab, die Wiederverwendung abgebauter  Aminos~uren in den Viszeral- 
organen macht  einen grSBeren Teil des gesamten N-Umsatzes aus, die Protein-  
synthese der Muskulatur  wird geringer. Die Gesamtproteinsynthese je Einheit  
K~rperzellmasse ist infolgedessen beim jungen und alten Menschen etwa 
gleich grolL Der Threonin-  und Tryptophanbedarf  je  kg K~rpergewicht  ist 
beim alten und jungen Erwachsenen gleich hoch, je  K~Srperzellmasse beim A1- 
ten aber  h~her. 0,57 bzw. 0,52 g/kg/Tag N genfigen ffir M~nner und Frauen 
zum Ausgleich der N-Verluste. ,,Der Protein-  und Aminos~urebedarf  des Er-  
wachsenen ist fast immer  nach NoBilanz-Untersuchungen angegeben worden. 
Es ist nicht sorgf~ltig geprfift worden, ob dieses Veffahren richtig ist." Todhunter 
berichtet  fiber Erhebungen bei 52g M~nnern und Frauen  im Alter  von i.M. 
73,6 Jahren,  yon denen 54 % allein lebten. Ermit te l t  wurde  aufgrund yon Ver- 
zehrsangaben der Verzehr yon Proteinen, Calcium, Eisen, Vitamin A, Thiamin, 
Riboflavin und Vitamin C. Vielfach lag die N~hrstoffaufnahme unter  2/s der 
Richtwerte  der RDA. 

Im ersten Beitrag des 3. Teiles berichtet  Jowsey  fiber Verhii tung und Be-  
handlung der Osteoporose. Sie ist eine der h~ufigsten Al terskrankhei ten und die 
Ursache yon Schenkelhals-  und Wirbelfrakturen.  ,,Die ~tiologie der Osteopo- 
rose ist mult ifaktoriel l"  (Inaktivit~t, Mangel an Protein, Vitamin C, Vitamin D 
und Calcium, fiberhShte Zufuhr yon Phosphor und Fluor). Die Behandlung be- 
steht in der Kombinat ion yon Fluor und Calcium. Zweiter  Beitrag:  Paradon-  
tose yon Lutwak .  Die wesentliche Ursache der Paradentose ist die aus unge-  
nfigender Calciumversorgung und hoher  Phosphorzufuhr in der Kost result ie-  
rende Entkalkung des Skeletts, die (ira Tierversuch) zuerst und am st~rksten 
am Unterkiefer  erkennbar  wird. Die Thesen yon Burk i t t  machen das Thema 
yon Al~ny: ,,Die Rolle der Faser  in der Kost" zu einem aktuellen Thema. AZmy 
m e i n t :  ,,Die Beseitigung einer Obstipation durch Zugabe yon Ballaststoffen zur 
Kost  ist seit mehr  als 3(} Jahren  durch eine Menge yon Berichten fiber klini-  
sche Besserungen nach Gebrauch yon Kleie oder Zellulose/Hemizellulose- 
Pr~paraten belegt worden." Er nennt  aber keinen einzigen yon diesen Berich- 
ten mit  Namen. Ebenfalls ohne Quellenangabe meint  A~my, 5 bis 10 ~ der fiber 
60j~hrigen lit ten an Colondiverticulose und ,,ihr Auft re ten in asymptomatischen 
Formen ist 4- bis 5real h~her." Bei Afrikanern,  Chinesen, Malayen und Indern  
soll Diverticulose seltener sein als bei Europ~ern, bei bestehender Diverticulose 
der Druek im Sigmoid hSher. Kleie-  und Zellulosezus~tze sollen den Druck im 
Sigmoid erniedrigen. Klinisehe Beweise, die diese Annahme best~tigen, gibt es 
jedoch nicht. Die Diverticulose ist in den USA 15real so h~ufig wie in Uganda. 
Wie diese Zahlen gewonnen worden sind, ist nicht ersichtlich. Pathogen sind 
vielleicht die Gallens~uren und die Darmflora. Pregnant  und kurz sind die 
Ausffihrungen yon Bierman: Fettleibigkeit,  Kohlenhydrat -  und Fet twechsel-  
wirkungen beim ~l teren.  Der Grundumsatz,  bezogen auf lean body mass 
(Muskulatur -b Knochen) ist im Al ter  nicht nennenswert  vermindert .  Nimmt  
der  normale Mensch mit  fortschreitenden Jahren  (und einem Maximum zwi- 
schen 40 und 50 Jahren) an Gewicht zu? Die Frage ist often, well Untersuchun-  
gen fehlen. Umwelt faktoren sind gewichtiger ffir die Entstehung einer Alters-  
fett leibigkeit  als endogene Ver~nderungen. Hohen Jahren  entspricht ein hohes 
Blutzuckerniveau. Der altersm~l~ige Anstieg des Cholesterin- und Triglycerid-  
niveaus im Blut h~ngt mit  dem Fettansatz zusammen. Den Schlul3 des Bandes 
macht  der Beitrag yon Goodman und Smith:  Hyperlipid~mie, Arteriosklerose 
und ischw Herzkrankheit .  Hier  ist yon den bekannten Risikofaktoren die 
Rede. Die Senkung des Cholesterinniveaus bei M~nnern nach dem 55. Lebensjahr  
deuten die Autoren als Folge h~herer Sterblichkeit  der Menschen m~t hohem 
Cholesterinniveau, obwohl Longitudinaluntersuchungen fehlen. Die Lipopro- 
te inmuster  sind ffir die klinische Behandlung ,yon begrenztem, wenn fiber- 
haupt  yon irgendwelchem Nutzen". ,,Nur ffir das Zigaret tenrauchen ist bewie-  
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sen, dab Ver~nderung eines Risikofaktors das Koronarrisiko r eduz i e r t . . .  Ffir 
den Faktor  Hyperlipid~mie liegt ein solcher Beweis nicht vor." Viele Patienten 
bleiben trotz Difitbehandlung hyperlipid~misch. Eine Senkung des Cholesterin- 
und Triglyceridniveaus l~Bt sich di~itetisch erreichen. Ob gleichzeitig das Risiko 
koronarer  Herzkrankhei ten sinkt, ist fraglich. 

Zusammenfassend darf  man sagen, dal~ dieser 4. Band der Ern~hrungsreihe 
yon Winick klare und krit ische Darstel lungen der Alternsern~hrung aus ver -  
schiedenen Aspekten gibt. Etwas aus diesem Rahmen f~llt hSchstens der Bei-  
trag yon Almy.  Die Darstel lungen der amerikanischen Autoren sind sachlich 
fundiert  und unbelastet  durch philosophierend-erbauliche Betrachtungen fiber 
Alter  und Altern, wie sie bei manchen deutschen Autoren so beliebt  sind. Man 
findet in diesem Buch zuverl~ssige Informat ionen fiber viele aktuelle Fragen. 

H. Glatze! (GroB-GrSnau/Liibeck) 

Enterale Resorption groflmolekularer Proteine bei Tieren und Menschen (Suppl. 
18 zur Zeitschrift ffir Ern~hrungswissenschaft.  Yon J. SeiSezt-Essen. IX, 72 
Seiten mit  33 Abbildungen und 12 Tabellen (Darmstadt 1976, Dr. Dietrich Stein-  
kopff Verlag). Preis: brosch. DM 60,-. 

Die Arbeiten, deren Ergebnisse hier vorgelegt werden, gingen aus yon 4 
Fragen:  KSnnen ar t f remde Proteine in vivo die Darmwand intakt  passieren? 
L~i~t sich die Menge der Proteine, die die Darmwand passieren, quant i ta t iv  be- 
st immen und durch gezielte Eingriffe beeinflussen? Hat das resorbierte Pro-  
tein nach der Darmpassage die gleiche biologische Aktivi t~t  wie zuvor? Welche 
immunologischen Reaktionen finden statt, wenn ein best immtes Proteinant i -  
gen fiber den Magen- und Darmkanal  in den Organismus gelangt? 

Material  und Methoden werden im einzelnen genau geschildert (isotopen- 
technische Methoden, spezielle immunologische Untersuchungsmethoden,  Her-  
stellung der Anti lymphozytenseren,  Tierversuche), die Ergebnisse in 18 Ab- 
schnitten fibersichtlich dargestellt.  Die am Beginn der Untersuchung stehenden 
Fragen lassen sich auf der Grundlage der gewonnenen Ergebnisse beantworten:  
Ar t f remde Proteine kSnnen bei erwachsenen Ratten, Hunden und Menschen 
intakt via Darm in das Blur gelangen. Zwar  ist nur  ein geringer Prozentsatz 
der verabreichten Proteinmenge nach der Darmpassage in Blut  und Lymphe 
nachweisbar;  diese geringen Mengen behalten aber im Wirtsorganismus ihre 
biologische Wirksamkei t  als Fremdprote ine  bei. Nach enteraler  Zufuhr werden 
weniger  zirkutierende Antik6rper  gebildet als nach parentera ler  Zufuhr. ,,Die 
orale Applikation eines Antigens erhSht die Wahrscheinlichkeit  der Induktion 
einer immunologischen Toleranz bei erwachsenen Tieren im Vergleich zur pa-  
renteralen Applikation." Die physiologische, immunologische und ldinische Be- 
deutung der Befunde wird sodann eingehend diskutiert.  Es geht dabei um die 
Unvertr~glichkeit  natfir l icher Nahrungsproteine bei S~uglingen, Kleinkindern 
und Erwachsenen und um die perorale aktive Immunitfi t  gegen Krankhei t ser -  
reger. Der Resorptionsmechanismus ist noch nicht v~llig gekl~irt. MSglicher- 
weise spielt die Persorption dabei eine Rolle. Aufgrund ihrer  speziellen Globu- 
l inrezeptoren kSnnen wahrscheinlich die Lymphozyten das f remde Protein nach 
der Darmpassage binden. Es scheint, dab groBmolekulare Proteine auch beim 
Menschen in der Lage sind, den Darm intakt  zu passieren und danach noch 
biologisch wirksam zu sein. Am Ende kommt der Verf. zu der Feststellung: 
,,Eine therapeutisch notwendige Fremdserumtherapie  kSnnte damit eventuell  
auch auf enteralem Wege durchffihrbar sein. Sie w~re in bezug auf Ant ikSrper-  
bildung und Unvertr~glichkeitserscheinung gefahrloser als auf parentera lem 
Wege." Daraus ergibt sich, dab die Ergebnisse der umfangreichen Untersuchun-  
gen vor allen Dingen ffir den Kliniker  yon praktischer Bedeutung sein und 
werden kSnnen. H. Glatzel (GroB GrSnau/Lfibeck) 


